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ANOMUS: JUHLATILAISUUS RAATIHUONEELLA KEVAALLA 2022

Pirkanmaan Allergia- ja Astmayhdistys ry (Y-tunnus 0593549-7) on
perustettu vuonna 1972, joten yhdistys tayttdad ensi vuonna 50 vuotta.
Yhdistyksen hallitus pdaatti kokouksessaan 7.9., ettd vyhdistys anoo
juhlapaikaksi Tampereen kaupungin Raatihuonetta ajankohtaan la 2.4.2022
klo 14-15.30.

TAUSTATIETOA YHDISTYKSESTA

Pirkanmaan Allergia- ja Astmayhdistyksen toimisto sijaitsee Tammelantorin
laidalla katutasossa. Toimisto on ns. matalan kynnyksen paikka ja se on
avoinna maanantaista torstaihin klo 10-14. Sieltd voi hakea tietoa eri
allergiasairauksista (mm. astma, allerginen nuha, ruoka-allergia,
atooppinen ihottuma, kosketusallergia, anafylaksia). Sairaanhoitajan ja
dieettikokin neuvontapalvelu on kaikille maksutonta. Neuvonnan tukena
jaetaan emojarjestd Allergia-, iho- ja astmaliiton oppaat. Neuvontaa saa
myds puhelimitse ja sahkdpostitse.

Neuvonnan lisdksi yhdistys jakaa tietoa mm. yleiséluennoilla ja
ruokakursseilla. Koronapandemian vuoksi yhdistys siirtyi tiedon
jakamisessa pitkalti verkkoon. Tarkoitus on jatkossakin jakaa tietoa
verkossa, mutta kasvotusten tapahtumia unohtamatta. Yhdistyksen
Facebookissa on videoituina asiantuntijahaastatteluja ja -luentoja:
www.facebook.com/PIrkanmaanAllergiajaAstmayhdistys/videos/

Yhdistyksellda on vertaistoimintaryhmia niin kasvotusten kuin verkossa.
Toimistolla kokoontuvat: astmaatikot, ihoatoopikot ja tuoksuyliherkat.
Vertaistoimintaa verkossa Teams-sovelluksen avulla mm. ruoka-allergisten
lasten vanhemmille ja nuorille. Facebook-vertaisryhmid ovat ruoka-
ainesiedatyshoitolapsen vanhemmille, yhdistyksen jasenille, anafylaksian
saaneille ja ruoka-allergisille.

Yhdistys jarjestaa liikuntaa. Suosituinta on vesivoimistelu l[amminvesi-
altaalla. Muita toimintoja mm. lavis, luontoliikuntaa ja lajikokeiluita. Ryhmia
vetaa fysioterapeutti Mira Kasanen.

Virkistystoimintana on vyksi tai kaksi paivan kestavaa bussimatkaa
vuodessa. Tana kesana retkeiltiin Pieni saaristokierros.
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YHDISTYKSEN HALLITUS JA TYONTEKIJAT

Yhdistyksen puheenjohtajana toimii l|daninneuvos Markku Jokela ja
varapuheenjohtajana hanketoiminnan koordinaattori Merja Kerttula.
Hallituksessa on lisdksi 10 muuta jasenta.

Palkallisia tydntekijoita on kolme: toiminnanjohtaja, sairaanhoitaja Terhi
Hurme, ruoka-allergiavastaava, dieettikokki Tuula Jokinen ja Erimenu.fi
kehittamispaallikkd, ekonomi Jonna Nurminen.

OHJELMA

Tampereen kaupungin tervehdyspuheenvuoro otetaan Kkiitollisuudella
vastaan. Yhdistyksemme puheenjohtajan tai varapuheenjohtajan on lisaksi
tarkoitus pitaa lyhyt puheenvuoro.

Omana ohjelmana tilaisuudessa voisi olla musiikkia esim. musiikin
opiskelijoiden esittamana.

Ps. Reija Grénroos ja Mervi Hukari ovat tekemdssa yhdistyksen
juhlajulkaisua. Siina tulee olemaan toiminnassa mukana olleiden
haastatteluja, kuvia vuosien varrelta ja tietoa 50 vuoden ajalta. Se
valmistunee talla tietoa loppuvuodesta.

Tampereella 15.9.2021
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Terhi Hurme, toiminnanjohtaja

YHDISTYS

www.pirkanmaanallergia.fi
www.facebook.com/PirkanmaanAllergiajaAstmayhdistys
www.twitter.com/Pirk Allergia

ERIMENU.FI

- yhdistyksen verkkopalvelu erityisruokavaliota noudattaville
www.facebook.com/Erimenu.fi

www.twitter.com/erimenu

www.instagram.com/erimenu.fi/

VIMEO
- yhdistyksen tuottama anafylaksian hoito -opetusvideo
https://vimeo.com/pirkanmaanallergia

INSTAGRAM
https://www.instagram.com/pirkanmaanallergiajaastma/
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